


NAPOLI

XIX
CONGRESSO

NAZIONALE 

10-13
NOVEMBRE

2010

10

A
L

I
M

E
N

T U M

 
V

I
T

A
 

• A
S

S
O

C
IA

Z
IO

N
E DIETETICA

 IT
A

L
IA

N
A

 • 

A

NNO  M CM
L 

A D I

PROVENZANO Vincenzo
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Programma definitivo

MERCOLEDÌ 10 NOVEMBRE

TERMINAL PALAZZO DEI CONGRESSI

Ore 13.00-18.00
Apertura della Segreteria
Accreditamento dei partecipanti

PALAZZO REALE - TEATRO DI CORTE

Ore 14.00 COMUNICAZIONI - I PARTE
Moderatori: Rosalba Mattei, Luciano Tramontano

Ore 15.00 Premio Obesity Day

Ore 15.15 COMUNICAZIONI - II PARTE

INTERVENTO PREORDINATO
La pasticceria e la gelateria entrano in corsia: perché rinunciare?
Martino Liuzzi

SYMPOSIUM GSK

FIGHTING THE OBESITY WITH IMAGING TECHNOLOGY 
Chairmen: Eugenio Del Toma, Barbara Paolini

Ore 16.00 Welcome and introduction
Giuseppe Fatati

Ore 16.15 The use of imaging to support research in drug discovery
Rexford Newbould

Ore 16.45 Pioneering quantitative measurements of abdominal obesity 
Jimmy Bell

Ore 17.15 The impact of Orlistat 60mg on visceral fat: imaging data 
from an open label MRI Clinical Trial 
John Beaver

Ore 17.45 Discussione e conclusioni

Ore 18.00 APERTURA DEL XIX CONGRESSO NAZIONALE ADI
Giovanni Caldarone, Nicola Cecchi

Ore 18.15 SALUTO DELLE AUTORITÀ

Ore 18.30 LETTURA MAGISTRALE
ADI e Mediterraneo: sinergia vitale 
Giuseppe Fatati

Ore 19.00 Conclusioni
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GIOVEDÌ 11 NOVEMBRE

TERMINAL PALAZZO DEI CONGRESSI - SALA GALATEA

I SESSIONE PLENARIA

NUTRIENTI E PATOLOGIE CRONICHE 
Moderatori: Francesco Leonardi, Enrico Bertoli
Ore   8.15 Introduzione
Ore   8.30 Micronutrients in chronic disease

Karl Keen
Ore   8.50 Carboidrati e diabete

Sandro Gentile
Ore   9.10 Grassi e dislipidemie

Marcello Arca
Ore   9.30 Fibre e malattie cardiovascolari

Gabriele Riccardi
Ore   9.50 Macronutrienti e cefalea

Stefano Coaccioli
Ore 10.10 Alimenti, barriera mucosa e patologia digestiva

Massimo Fantini
Ore 10.30 Proteine e sazietà

Anna Rita Sabbatini

Ore 10.50 Discussione 

AREA ESPOSITIVA
Ore 10.30-11.30 Open Coffee

Ore 11.30-13.00 COMUNICAZIONI ORALI E POSTER
Moderatori: Paola Nanni, Pasqua Oteri

SALA DIONE
Ore 11.00-13.00 Assemblea Generale ADI
Ore 14.00-18.30 Apertura seggio elettorale c/o Segreteria ADI 

PIAZZETTA RAZZI
Ore 13.00 Buffet Lunch

SALA GALATEA

II SESSIONE PLENARIA

CHIRURGIA DELL’OBESITÀ 2010
Moderatori: Luca Busetto, Ludovico Docimo
Ore 14.00 Caratteristiche internazionali della chirurgia bariatrica

Luigi Angrisani
Ore 14.20 Metabolic surgery: punti di forza

Giuseppe Maria Marinari
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Ore 14.40 Metabolic surgery: criticità 
Giovanni De Pergola

Ore 15.00 Discussione

AREA ESPOSITIVA
Ore 16.00-17.00 Open Coffee

SESSIONI PARALLELE

SALA CALIPSO

I SESSIONE PARALLELA
LA CHIRURGIA BARIATRICA: IL FOLLOW-UP NUTRIZIONALE
Moderatori: Albano Nicolai, Alberto Marvaso
Ore 15.00 Le modifiche metaboliche e comportamentali a distanza

Donatella Noè
Ore 15.20 I deficit nutrizionali

Maria Grazia Carbonelli
Ore 15.40 Programma di riabilitazione psico-nutrizionale 

Marina Taus

Ore 16.00 Discussione 

SALA ELETTRA

II SESSIONE PARALLELA
ALIMENTAZIONE E SALUTE
Moderatori: Franco Contaldo, Vincenzo Zappia
Ore 14.00 Contaminanti e catena alimentare

Elisa Perissutti
Ore 14.30 Omega 6 e salute cardiovascolare: nuove evidenze scientifiche 

Andrea Poli                                                            OLIO CUORE
Ore 15.00 Il frazionamento dei pasti: utilità sociale o fisiologica? 

Eugenio Del Toma

Ore 15.30 Discussone 

III SESSIONE PARALLELA
PROBLEMATICHE NUTRIZIONALI IN PEDIATRIA
Moderatori: Guido Monacelli, Massimo Ummarino
Discussant: Luigi Martemucci
Ore 15.40 La nutrizione nella prevenzione delle CVD

Sabino Pesce
Ore 16.00 Problemi di dietoterapia nella malattia celiaca

Riccardo Troncone
Ore 16.20 Nutrigenomica del gusto

Luigi Greco
Ore 16.40 Diete per allergie e malnutrizione

Nunzia Maiello

ore 17.00 Discussione
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SALA GALATEA

SIMPOSIO CONGIUNTO ADI - AMD - SID
DIETA ED INSULINO-RESISTENZA
Moderatori: Giuseppe Pipicelli, Sergio Leotta

Ore 16.00 L’insulino-resistenza
Andrea Natali

Ore 16.20 Effetti della perdita di peso sull’insulino-resistenza
Franco Tomasi

Ore 16.40 Grassi ed insulino-resistenza
Angela Rivellese

Ore 17.00 Carboidrati ed insulino-resistenza
Giuseppe Marelli

Ore 17.20 LETTURA MSD
I nuovi farmaci per il ripristino della funzione alfa e beta cellulare:
focus sugli inibitori della DPP-4
Vincenzo Provenzano

Ore 17.40 Discussione 

Ore 18.00 Conclusioni

SALA DIONE

IV SESSIONE PARALLELA 
ATTIVITÀ FISICA E ENERGIA 
Moderatori: Claudio Lucas, Salvatore Salerno

Ore 15.00 Come misurare e calcolare il dispendio energetico
Pietro Morini

Ore 15.20 Modificazioni del dispendio energetico nell’attività fisica
Antonio Colantuoni

Ore 15.40 Attività fisica nell’obeso: prescrizione e monitoraggio
Claudio Tubili

Ore 16.00 Fabbisogni energetici nutrizionali degli sportivi
Michelangelo Giampietro

Ore 16.20 Discussione
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VENERDÌ 12 NOVEMBRE

SALA GALATEA

III SESSIONE PLENARIA

OBESITÀ E DISPENDIO ENERGETICO
Moderatori: Antonio Caretto, Fabrizio Muratori

Ore   8.30 Malnutrition and obesity in the Mediterranean basin
Laila Hussein

Ore   8.50 Metodiche di studio del dispendio energetico
Nino Carlo Battistini

Ore   9.10 NEAT Non Exercise Activity Thermogenesis
Josè Chamorro Quiros

Ore   9.30 Farmaci e dispendio energetico
Roberto Vettor

Ore   9.50 Neoplasie e apporto energetico
Franco Buzzi

Ore 10.10 Discussione 

AREA ESPOSITIVA
Ore 10.30-11.30 Open Coffee

SALA GALATEA

IV SESSIONE PLENARIA

DISARMONIA ENERGETICA UOMO, AMBIENTE E SALUTE
Moderatori: Matteo D’Amore, Mario Di Sapio

Ore 10.45 Introduzione: L’equazione energetica della vita
Matteo D’Amore

Ore 11.00 Alimenti e combustibili
Francesco Villecco

Ore 11.20 Livelli energetici della vita quotidiana
Arcangelo Pellegrino

Ore 11.40 Ristrutturazione della vita quotidiana e fabbisogno energetico
nell’evoluzione sociale 
Domenico Scafoglio

Ore 12.00 Il dietologo e l’equazione energetica della vita 
Paolo Attianese

Ore 12.20 Eco-dietologia: la sfida del XXI secolo? 
Mario Di Sapio

Ore 12.40 Discussione

PIAZZETTA RAZZI
Ore 13.00 Buffet Lunch
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SALA CALIPSO

Ore 13.00 PANEL LUNCH CON L’ESPERTO
2° EDIZIONE OSSERVATORIO ADI - NESTLÈ
Le abitudini alimentari e gli stili di vita degli italiani
INTERVENGONO:
Giuseppe Fatati, Tommaso Pronunzio, 
Andrea Poli, Bianca Maria Vecchio

SALA GALATEA

SIMPOSIO SATELLITE NESTLÈ

IL RUOLO DEGLI SCREENING NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE DISFAGICO
Moderatore: Oskar Schindler

Ore 14.00 Gli screening nel paziente ambulatoriale e istituzionalizzato
Antonio Schindler

Ore 14.20 Gli approfondimenti strumentali dopo gli screening
Beatrice Travalca Cupillo

Ore 14.40 Le ricadute degli screening sulla rieducazione del paziente disfagico
Irene Vernero

Ore 15.00 Le ricadute degli screening sulla gestione nutrizionale del 
paziente disfagico
Fulvio Muzio

Ore 15.20 Discussione

SALA DIONE

LETTURA

Ore 14.00 Reward circuit and food addiction
Paul Martin Johnson

Ore 14.30 TAVOLA ROTONDA

CIBO, CIRCUITI DELLA GRATIFICAZIONE E DIPENDENZA
Moderatori: Giuseppe Cascio, Lorenza Caregaro Negrin

I non responders al trattamento dietetico
Massimo Vincenzi

Cervello, alimenti del piacere e dipendenza
Clara Baldassarre

Quando nasce la dipendenza
Luigi Baldascini

Aspetti psico-terapeutici 
David Lazzari

Prospettive farmacoterapeutiche
Antonio Calignano

Ore 16.00 Discussione
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SESSIONI PARALLELE

V SESSIONE PARALLELA

IL RUOLO DEL FEGATO NELLE CONDIZIONI DI MALNUTRIZIONE 
PER DIFETTO E PER ECCESSO
Moderatori: Carmela Bagnato, Bruno de Luca

Ore 15.30 Alimenti epato-tossicità ed epato-protezione
Filomena Morisco

Ore 15.50 Steatosi epatica non alcolica: le linee guida AISF nella diagnosi 
e nel trattamento
Carmelina Loguercio

Ore 16.10 Uso di miscele di aminoacidi essenziali nel trattamento 
dell’insulino resistenza e della steatosi epatica associata
Alessandro Casini ERREKAPPA EUROTERAPICI

Ore 16.30 Malnutrizione e permeabilità intestinale nel paziente cirrotico:
complicanze ed intervento nutrizionale 
Giovanni Ronzani

Ore 16.50 Discussione

AREA ESPOSITIVA

Ore 16.00-17.00 Open Coffee

SALA ELETTRA

VI SESSIONE PARALLELA

SIMPOSIO CONGIUNTO ADI - SIGG
PROBLEMI NUTRIZIONALI DELL’ANZIANO
Moderatori: Giuseppe Paolisso, Mario Parillo

Ore 15.30 Diagnosi e terapia della malnutrizione nell’anziano
Arcangelo Iannuzzi

Ore 15.50 Metabolismo energetico nell’anziano
Carmelinda Ruggiero

Ore 16.10 Obesità dell’anziano: quando e come trattarla
Mauro Zamboni

Ore 16.30 Alimentazione e Parkinson
Michela Barichella

Ore 16.50 Discussione

VII SESSIONE PARALLELA

COMPLICANZE NON METABOLICHE DELL’OBESITÀ
Moderatori: Stefano Pintus, Annamaria Colao

Ore 17.10 Alterazione endocrine nell’obeso
Raffaele Volpe
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Ore 17.30 La cardiopatia dell’obeso
Paolo Calabrò

Ore 17.50 Insufficienza respiratoria e apnee notturne
Federico D’Andrea

Ore 18.10 Alimentazione e disfunzione erettile
Katia Esposito

Ore 18.30 Discussione

SALA CALIPSO

VIII SESSIONE PARALLELA

TAVOLA ROTONDA

ASPETTI TERAPEUTICI E GASTRONOMICI NELLA RISTORAZIONE 
OSPEDALIERA
Moderatori: Giuseppe Castaldo, Santo Morabito

Ore 14.00 Introduzione
Andrea Pezzana

INTERVENGONO:
Mario Pupillo, Salvatore Esposito, Raffaele Sacchi
Raffaele Calabrò, Michele Ciasullo

Ore 16.00 Discussione

Ore 17.00 Confronto sulle problematiche in Dietetica e Nutrizione Clinica:
criticità e proposte a cura dei Presidenti Regionali ADI

Ore 18.30 Conclusioni
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SABATO 13 NOVEMBRE

SALA GALATEA

Ore   8.30 SESSIONE FeSIN
DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA: 
CRITICITÀ E STRATEGIE DI AZIONE

INTERVENGONO:
Francesco Leonardi, Giuseppe Rotilio, Margherita De Bac

VI SESSIONE PLENARIA

UP-DATE SULLE LINEE GUIDA IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Moderatori: Maria Antonia Fusco, Lucio Lucchin

ore   9.30 Nutrizione artificiale nel paziente geriatrico
Maria Luisa Amerio

Ore   9.50 Il paziente oncologico non chirurgico
Albano Nicolai

Ore 10.10 Il paziente trapiantato
Giuseppe Samir Sukkar

Ore 10.30 La nutrizione artificiale in gastroenterologia
Paolo Pallini

Ore 10.50 Discussione

AREA ESPOSITIVA
Ore 10.30-11.30 Open Coffee

SALA CALIPSO

IX SESSIONE PARALLELA 

UP-DATE SULLA NUTRIZIONE CLINICA
Moderatori: Antonio Costa, Marco Gennaro

Ore   9.30 Epidemiologia dei DCA
Maria Gabriella Gentile

Ore   9.50 Bioetica e DCA
Marco Tagliaferri

Ore 10.10 Terapia farmacologia non convenzionale dell’obesità
Amodio Botta

Ore 10.30 Dislipidemie in età pediatrica
Nicola Cecchi

Ore 10.50 L’integrazione nutrizionale del bambino immigrato 
Maria Rosaria Licenziati

Ore 11.10 Molecole bioattive per la formulazione di prodotti nutraceutici 
Luca Rastrelli

Ore 11.30 Discussione 
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SALA DIONE

X SESSIONE PARALLELA

LABORATORIO DI APPROFONDIMENTO DELLA RELAZIONE 
TERAPEUTICA IN DIETOLOGIA
Moderatori: Anna Rita Cozzolino, Patrizia Zuliani

Ore   9.30 Relazione Introduttiva
Adele Iadevaia

Presentazioni (role play) dei principali stili relazionali 
dei pazienti afferenti ad un ambulatorio di Dietologia:
• Ansioso-evitante
• Ansioso-resistente
• Dipendente
• Normale-consapevole
INTERVENGONO:
Raffaella Balzano, Odette Hassan, Ciro Mosca
Angelo Orlando, Rita Pagano, Cristina Maria Russo,
Maria Solis, Celeste Vitale

Ore 11.00 Analisi delle problematiche relative alla relazione terapeutica
Fabio Fois

Ore 11.30 Discussione

SALA GALATEA

Ore 11.30 Premiazione delle migliori comunicazioni
Presentazione dei risultati elettorali

Ore 12.30 Chiusura del Congresso
Giuseppe Fatati
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Informazioni Scientifiche

PRESENTAZIONE CONTRIBUTI SCIENTIFICI
Deadline 15 settembre 2010

TOPICS
• EDUCAZIONE ALIMENTARE, STILE DI VITA, OBESITÀ
• SINDROME METABOLICA 
• DCA
• NUTRIZIONE ARTIFICIALE
• RISTORAZIONE COLLETTIVA, IGIENE E SICUREZZA ALIMENTARE

COMUNICAZIONI ORALI
Coloro che desiderano presentare una comunicazione orale o poster sui temi con-
gressuali dovranno fare pervenire il riassunto entro la scadenza prevista, utilizzando
il form (scaricabile dal sito internet): www.adiitalia.net
I lavori accettati saranno pubblicati nel Volume degli Atti.
Gli abstract form dovranno essere inviati a:
Segreteria Scientifica

Nicola Cecchi n.cecchi@tin.it
Mario Di Sapio mario.disapio@unina2.it
Mario Parillo mparill@tin.it

Segreteria Organizzativa
PROMEETING info@promeeting.it

Non verranno accettati abstract inviati via fax.
Saranno concessi 8 minuti per la presentazione e 4 minuti per la discussione.
Si ricorda che la presentazione di una comunicazione orale è subordinata al-
l’iscrizione al Congresso di almeno un autore.

POSTER
I Poster, di dimensioni massime di cm 70 (base) x cm 100 (altezza) dovranno essere
affissi dall’autore negli appositi spazi numerati dalle ore 14.00 alle ore 18.00 di
mercoledì 10 novembre. I Poster saranno affissi per tutta la durata del Congresso.
Si ricorda che la presentazione di un poster è subordinata all’iscrizione al Con-
gresso di almeno un autore.

VOLUME DEGLI ATTI
Tutte le relazioni, gli abstract delle comunicazioni e poster accettati e pervenuti
entro la scadenza prevista, saranno raccolti e pubblicati in un numero speciale di
ADI Magazine, che sarà distribuito al momento dell’accreditamento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà rilasciato, al termine dei lavori, l’at-
testato di partecipazione.

ACCREDITAMENTO ECM
XIX Congresso Nazionale ADI
L’evento è accreditato per l’intera durata dei lavori scientifici presso il Ministero della
Salute, Commissione di Educazione Continua in Medicina per le seguenti categorie:

• MEDICO-BIOLOGO: 10033575
• DIETISTA: 10033577
• FARMACISTA: 10033576
• INFERMIERE: 10033578
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La rilevazione della presenza sarà effettuata mediante un sistema elettronico.

Il rilascio della certificazione dei crediti formativi è subordinato alla partecipazione
effettiva all’intero programma formativo, alla verifica dell’apprendimento e alla
consegna della documentazione ECM debitamente compilata. L’attestato ECM ri-
portante il numero di crediti assegnati verrà inviato al domicilio del partecipante
dopo avere effettuato tali verifiche.

Simposio
Mercoledì 10 novembre
L’evento è accreditato per la singola giornata di mercoledì per i primi n. 400 iscritti
presso il Ministero della Salute, Commissione di Educazione Continua in medicina
per le seguenti categorie:

• MEDICO-BIOLOGO: 10033573
• DIETISTA: 10033574

ESPOSIZIONE
Nella sede congressuale verrà allestita una esposizione tecnico-scientifica di pro-
dotti farmaceutici, nutrizionali, dietetici, elettro-medicali, sistemi informativi ed
edizioni scientifiche, che osserverà gli orari dei lavori congressuali.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA
La Segreteria ADI sarà a disposizione dei soci per tutta la durata del Congresso per la
regolarizzazione delle iscrizioni e per tutte le informazioni concernenti l’Associazione.

ADI PER IL SOCIALE
La corretta alimentazione in età pediatrica: promozione e potenziamento di abilità
nutrizionali

Focus sulle famiglie immigrate

Programma del corso di formazione per insegnanti, personale della scuola e ope-
ratori degli sportelli sanitari pediatrici impegnati nella prevenzione dei disturbi nu-
trizionali in bambini e adolescenti immigrati.
• Conoscenza delle tematiche relative all’alimentazione nelle diverse culture, sia

da un punto di vista biologico che antropologico-culturale.
• Definizione delle problematiche nutrizionali delle popolazioni immigrate.
• Principali indicatori clinici di malnutrizione. 
• Laboratorio trans-culturale: “I sapori e gli odori di casa” e visione di scene del film

“Con un tocco di zenzero”

• Discussione interattiva

Programma degli incontri nelle scuole

• Presentazione dei risultati dei questionari*
• Indicazioni per una sana alimentazione e una corretta attività motoria mediante

la presentazione della piramide alimentare e dell’attività fisica

• Discussione interattiva

• Buffet trans-culturale

*Agli inizi di settembre verrà verrà distribuito nelle scuole target un questionario dal
titolo “Conoscenze e abitudini alimentari e motorie in una popolazione di ragazzi
di scuola elementare e media”, che sarà autocompilato dagli alunni.
I risultati dei questionari saranno analizzati da parte dei promotori del progetto e
successivamente discussi durante i tre incontri previsti nelle scuole target con
alunni, genitori, insegnanti.
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MOSTRA DI ARTE CONTEMPORANEA
In occasione del 60° anniversario della fondazione dell’Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica, nella sede congressuale sarà allestita una collettiva
di arte contemporanea dal titolo: “IN EQUILIBRIO ARMONICO”
Dal tema scientifico dell’equilibrio energetico tra uomo e ambiente, per la salva-
guardia dello sviluppo nel rispetto della salute dell’uomo e dell’ambiente, fino al
tema dell’equilibrio tra razze, culture e tradizioni che ispira il programma “ADI per
il sociale” teso a promuovere l’integrazione nutrizionale dei bambini immigrati nel
nuovo contesto sociale in cui vivono, il Congresso ADI e la città di Napoli, stori-
camente genitrice feconda di integrazioni di ogni tipo, diffondono congiuntamente
questa atmosfera “di equilibrio armonico” che ci auguriamo trovi suggello nelle
opere d’arte che saranno esposte nella sede congressuale.
In collaborazione con la Galleria Monteoliveto, vincitrice del Trofeo “Coup de
Coeur - Art Monaco - Choix du Public” assegnato in occasione del Salone “Art Mo-
naco ’10” a Montecarlo, sono stati invitati un gruppo di artisti di rilevanza inter-
nazionale a realizzare un’opera che ponga l’accento sull’importanza di un giusto
equilibrio energetico tra uomo e ambiente nella ricerca del benessere complessivo.
Ai membri del comitato scientifico e ai partecipanti al Congresso sarà distribuita
una scheda dove potranno esprimere la propria preferenza, e la relativa motiva-
zione, per l’artista che sarà ritenuto aver, con maggiore intensità, espresso il tema
del congresso. Al vincitore verrà assegnato il premio “Napoli - Capitale dell’Inte-
grazione” offerto in occasione del 60° anniversario della fondazione dell’ADI.

ASSEMBLEA DEI SOCI ADI
L’Assemblea dei soci ADI si terrà giovedì 11 novembre dalle ore 11.00 alle ore 13.00

VOTAZIONI
Giovedì 11 novembre dalle ore 14.00 alle ore 18.30 saranno aperti, presso il desk
della Segreteria ADI, i seggi elettorali per il rinnovo delle cariche sociali. Possono vo-
tare i Soci in regola con il pagamento della quota sociale. La Segreteria ADI sarà a di-
sposizione dei Soci per regolarizzare le situazioni pendenti.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PROMEETING
Via Angelo da Orvieto, 36 - 05018 Orvieto (TR)
Tel. 0763.34.48.90 - Fax 0763.34.48.80 - info@promeeting.it - www.promeeting.it
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione in sede congressuale nei seguenti orari:

• Mercoledì 10 novembre dalle ore 13.00 alle ore 18.00
• Giovedì 11 novembre dalle ore 08.00 alle ore 18.30
• Venerdì 12 novembre dalle ore 08.00 alle ore 18.30
• Sabato 13 novembre dalle ore 08.00 alle ore 13.00



Informazioni generali

SEDI CONGRESSUALI
Il Simposio GSK e la Sessione Inaugurale del XIX Congresso Nazionale ADI si ter-
ranno mercoledì 10 novembre presso Palazzo Reale - Teatrino di Corte
PALAZZO REALE
Piazza del Plebiscito, 1 - 80133 Napoli
Affacciato su Piazza Plebiscito, Palazzo Reale è un’imponente costruzione del 1600.
Il Teatrino di Corte al piano nobile ospita il Simposio GSK e la Cerimonia Inaugurale.

I lavori congressuali si svolgeranno presso
EXPO NAPOLI PALAZZO DEI CONGRESSI
Molo Angioino Stazione Marittima - 80133 Napoli
tel 081 5514448 - www.terminalnapoli.it
La struttura congressuale di Expo Napoli sorge proprio al centro di Napoli, su di un
lembo di terra proteso verso il mare. È infatti ospitata presso la Stazione Marittima,
costruzione monumentale recentemente ristrutturata, che unisce alla bellezza delle
linee architettoniche la funzionalità di spazi completamente riorganizzati. Expo
Napoli ha una posizione privilegiata: al centro del Golfo, vicino ad hotel, risto-
ranti, a 3 km dalla stazione ferroviaria e 7 dall’aeroporto, 4 dalle autostrade, a
stretto contatto con le aree turistiche più rinomate.

COME RAGGIUNGERE IL CENTRO CONGRESSI
� In aereo - Dall’aeroporto Internazionale di Napoli Capodichino

L’Aeroporto Capodichino è collegato alla Stazione Marittima (Molo Beverello)
dalla nuova linea ALIBUS dell’Azienda Napoletana Mobilità. Le partenze av-
vengono ogni 20 minuti a partire dalle ore 6.30 sino alle 23.30.
Per ulterioni informazioni: www.gesac.it - www.anm.it

� In treno - Dalla Stazione Centrale Garibaldi
La Stazione Centrale dista circa 3 km ed è collegata dalla linea urbana R2 (scen-
dere alla fermata Piazza Municipio).
Per ulterioni informazioni: www.ferroviedellostato.it - www.anm.it

� In Auto - da Nord: autostrada A1 Milano-Roma-Napoli
da Est: autostrada A16 Napoli-Bari
da Sud: autostrada A3 Napoli-Reggio Calabria
Usciti a Napoli, seguire le indicazioni per il Porto (Stazione Marittima, Molo Angioino)
Per ulterioni informazioni: www.autostrade.it.

QUOTE DI ISCRIZIONE

SOCI ADI entro il 15.09.2010 dopo il 15.09.2010
MEDICO-FARMACISTA-BIOLOGO € 450,00 € 500,00
DIETISTA-INFERMIERE € 400,00 € 450,00
NON SOCI ADI
MEDICO-FARMACISTA-BIOLOGO € 550,00 € 600,00
DIETISTA-INFERMIERE € 500,00 € 550,00
ISCRITTI SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE* € 300,00 € 350,00
ACCOMPAGNATORE € 300,00 € 350,00
CENA SOCIALE €   90,00 € 100,00

* Per usufruire della quota SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE è necessario allegare il certificato di
iscrizione alla Scuola di Specializzazione
La quota ridotta è riservata ai Soci in regola con il pagamento della quota sociale
Tutti i prezzi sopra indicati sono al netto di IVA 20%
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La quota di iscrizione include:

• Aperitivo di benvenuto di mercoledì 10 novembre
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Kit congressuale
• Volume degli Atti (numero speciale di ADI Magazine)
• Attestato di partecipazione e attestato ECM
• Buffet Lunch
• Open Coffee
• Serata Sociale

La quota per gli accompagnatori include:

• Aperitivo di benvenuto di mercoledì 10 novembre
• Partecipazione alle visite guidate
• Serata Sociale

GLI ALBERGHI

La Segreteria Organizzativa ha riservato un contingente di camere presso alcuni
alberghi selezionati di Napoli.

I prezzi indicati si intendono per camera al giorno con prima colazione e tasse incluse

DOPPIA USO SINGOLA DOPPIA DEPOSITO

FASCIA A**** da € 120,00 da € 140,00 € 135,00
a € 185,00 a € 210,00

FASCIA B*** da €   90,00 da € 110,00 € 105,00
a € 130,00 a € 145,00

HOTEL DE CHARME da €   85,00 da €   90,00 € 100,00
a € 120,00 a € 135,00

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE

Per la prenotazione alberghiera si prega di inviare alla Segreteria Organizzativa
l’allegata scheda di prenotazione compilata possibilmente entro il 15 settembre
2010 unitamente al deposito richiesto. Le prenotazioni effettuate dopo tale data,
verranno accettate in base alla disponibilità. Non saranno ritenute valide le preno-
tazioni pervenute senza il relativo deposito confirmatorio. Tale importo, dedotte le
spese di prenotazione alberghiera pari a € 15,00, sarà detratto dal conto alber-
ghiero dietro presentazione del voucher che sarà inviato direttamente al parteci-
pante dalla Segreteria Organizzativa. In caso di pagamento con carta di credito, il
deposito alberghiero non verrà addebitato. Il numero di carta di credito sarà for-
nito all’hotel a garanzia della prenotazione, il prelievo verrà effettuato alla par-
tenza o in caso di no-show non preventivamente comunicato. Non saranno
accettate prenotazioni a mezzo telefono. Il saldo del soggiorno alberghiero dovrà
essere effettuato direttamente in hotel che rilascerà ricevuta fiscale o regalare fat-
tura. Ad esaurimento di disponibilità di camere nella fascia di hotel richiesta, la Se-
greteria Organizzativa si riserva di assegnare altro hotel di pari categoria o
immediatamente superiore o inferiore, salvo diversa indicazione. La Segreteria Or-
ganizzativa provvederà alla riconferma della prenotazione, inviando il relativo vou-
cher via e-mail, indicando il nome e l’ubicazione dell’hotel assegnato.
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MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione e della prenotazione alberghiera potranno
essere effettuati tramite:

• bonifico bancario intestato a
Carla Coppola - c/o CrediUmbria - agenzia di Orvieto
IBAN: IT 32 Z 07075 25701 000000800583
(Rif. XIX Congresso Nazionale ADI)

• carta di credito (solo Visa, Eurocard, Mastercard)
Si prega di allegare alla scheda di iscrizione la copia del bonifico, indicando il
nome del partecipante.
Qualora l’Ente Pubblico (ASL, Azienda Ospedaliera), che intenda effettuare iscri-
zioni, non fosse in grado di effettuare il pagamento secondo le modalità previste,
la quota dovrà essere anticipata dal partecipante al quale verrà inviata fattura quie-
tanzata intestata all’Ente di riferimento.

CANCELLAZIONI E RIMBORSI
Le cancellazioni di iscrizioni e di prenotazioni alberghiere pervenute per iscritto
alla Segreteria Organizzativa entro il 30 settembre 2010, daranno diritto ad un rim-
borso totale dell’importo versato, previa detrazione di spese amministrative di €
60,00. Dopo tale data non sarà riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi saranno ef-
fettuati solo a termine del Congresso. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno
essere effettuate entro e non oltre il 2 novembre 2010.

PROGRAMMA SOCIALE

� Mercoledì 10 novembre
La Sessione Inaugurale si terrà presso il Teatrino di Corte, al piano nobile di Pa-
lazzo Reale. Seguirà un Cocktail di Benvenuto.
Il Palazzo Reale di Napoli è una delle quattro residenze reali utilizzate dai re-
gnanti borbonici durante il Regno delle Due Sicilie. Di impressionanti dimen-
sioni, il palazzo si affaccia sull’attuale Piazza del Plebiscito e fu arricchito nel
corso degli anni con decorazioni ed arredamenti neoclassici. Il Teatrino di Corte
a cui si accede attraverso il monumentale Scalone d’Onore, fu allestito nel 1768
ed è stato appena restaurato e riportato all’antico splendore.

� Giovedì 11 novembre
La Cena Sociale (solo su prenotazione) si terrà presso il Museo Diocesano di
Napoli (Largo Donnaregina, Napoli).
Ricavato all’interno della seicentesca Chiesa di Santa Maria Donnaregina
Nuova che è stata riaperta al pubblico nel 2007, dopo un lungo ed attento re-
stauro. Situato al centro storico di Napoli, è un affascinante complesso monu-
mentale in stile barocco con decori di grande magnificenza ed un architettura
sfavillante di dorature, marmi intarsiati ed affreschi di artisti famosi.

� Venerdì 12 novembre
La Serata Sociale si terrà presso la Discoteca Bluestone (Via Alabardieri, 10, Napoli).
Uno dei locali di musica dal vivo più noti di Napoli, con atmosfere sofisticate
e di grande suggestione ed intrattenimenti musicali di notevole livello artistico.
È previsto un Buffet Dinner per tutti i partecipanti.

PROGRAMMA ACCOMPAGNATORI

� Giovedì 11 novembre 2010
Visita guidata della città di Napoli con particolare riguardo al Maschio An-
gioino, la più importante fabbrica civile della città angioina e aragonese, con



NAPOLI

XIX
CONGRESSO

NAZIONALE 

10-13
NOVEMBRE

2010

28

A
L

I
M

E
N

T U M

 
V

I
T

A
 

• A
S

S
O

C
IA

Z
IO

N
E DIETETICA

 IT
A

L
IA

N
A

 • 

A

NNO  M CM
L 

A D I

la sua possente mole turrita a guardia del Porto, il Teatro S. Carlo, inaugurato
da Carlo III di Borbone e la Galleria Umberto I, con le sue architetture d’ispi-
razione parigina.
Nel pomeriggio, visita guidata alla Napoli Sotterranea, una rete di cunicoli e ci-
sterne scavata dalla preistoria agli inizi del XX secolo.

� Venerdì 12 novembre 2010
Visita guidata ai celeberrimi scavi di Pompei, patrimonio dell’umanità del-
l’UNESCO, la città romana sepolta sotto le ceneri del Vesuvio nel 79 d.C. ed
oggi riportata alla luce. La città costituisce la viva testimonianza del tipico in-
sediamento romano con il suo foro, gli edifici di culto, il teatro, le terme e le
abitazioni private riccamente decorate.
Il programma accompagnatori verrà effettuato solo al raggiungimento del nu-
mero minimo di n. 20 persone.

COME RAGGIUNGERE NAPOLI
Napoli è situata in posizione pressoché centrale sull’omonimo golfo, tra il Vesuvio
e l’area vulcanica dei Campi Flegrei, in uno scenario reputato tra i più celebrati e
incantevoli al mondo. Il suo vasto patrimonio artistico ed architettonico ha per-
messo al suo centro storico di entrare a far parte dei siti che l’UNESCO ha dichia-
rato patrimonio dell’umanità. Oggi la città, con la sua invidiabile posizione
geografica, baricentrica rispetto a tutta la penisola italiana, risulta facilmente rag-
giungibile da ogni parte del mondo. Il grande patrimonio culturale, di cui la città
dispone per indole propria, è costituito da numerose testimonianze storiche, arti-
stiche ed archeologiche. Napoli è anche città di mare, di luce e nello stesso tempo
di oscure vestigia sotterranee, città con una grande identità culturale e artistica in-
cisa nelle pieghe dei suoi tanti musei, castelli, chiese, piazze, vicoli e resti ar-
cheologici.

� In aereo
L’Aeroporto Internazionale di Napoli Capodichino è uno dei più importanti
d’Italia e dista soli 7 Km dal centro città.

� In auto
Per chi arriva da Nord, la strada principale che porta a Napoli è l’Autostrada del
Sole Milano-Napoli. Per chi deve raggiungere il centro è consigliabile seguire
le indicazioni per Napoli Centro-Porto-Stazione Marittima-Stazione Centrale.
Chi arriva da Sud attraverso la Salerno-Reggio Calabria raggiunge lo stesso in-
crocio e deve seguire le indicazioni Napoli Centro - Porto - Stazione Marittima
- Stazione Centrale o Tangenziale.

� In treno
Napoli ha 3 stazioni principali da cui partono e arrivano i treni provenienti
dalle altre città italiane e estere. La Stazione Centrale (Piazza Garibaldi) è quella
più importante, qui arrivano treni da tutte le destinazioni italiane. Napoli Cen-
trale è consigliata a chi deve raggiungere il centro città o il Molo Beverello.
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